Horaire de jour CAMP 2025

Heure lundi 3 Mars Heure Mardi 4 Mars Heure Mercredi 5 Mars Heure Jeudi 6 Mars Heure Vendredi 7 Mars
ZANiS Inscription Forfait A JDEY Déjeuner ZAER) Déjeuner RS Déjeuner ZAED) Déjeuner
8 h 30 8 h 30 8h 30 8 h 30 8h 30
8 h 45 Mot de bienvenue 8 h45 Présence 8 h 45 Présence 8 h 45 Présence 8h45 Présence
9h00 9h00 9h00 Offense OUEST + Defense EST 9h00 Offense OUEST + Defense EST 9h00
ns n ense
: : ;(5) OUEST : Pratique foot #1 : : ;(5) OUEST : Pratique foot #3 2 : ;: : Pratique foot #5 : : ;: : Pratique foot #6 : : ;z
EST : Meeting foot EST : Meeting foot Offense EST + Defense Offense EST + Defense OUEST
9h 45 9h4s5 9h 45 QUEST : Meeting foot 9h4s : Meeting foot 9h 45
10 h 00 10 h 00 10 h 00 10 h 00 10 h 00
10h 15 Transition 10 h 15 Transition 10 h 15 Transition 10h 15 Transition 10h 15
10h 30 10h 30 10h 30 Off QUEST + Def EST 10h 30 Off OQUEST + Def EST 10h 30
ense erense ense erense
LCE) OUEST : Meeting foot L0IhC5 OUEST : Meeting foot 103 : Meeting foot 10/ S : Meeting foot 10h45
11h 00 EST : Pratique foot #1 11h00 EST : Pratique foot #1 11h 00 Offense EST + Defense 11h00 Offense EST + Defense 11h 00
11h15 11h15 11h15 | Ouest : pratiquefoot#s | 1LR15 | ouesT : pratique foot#is | 11h15
11 h 30 11h 30 11 h 30 11 h 30 11 h 30
11 h 45 Transition 11 h 45 Transition 11 h 45 Transition 11 h 45 Transition 11 h 45
12 h 00 12 h 00 12 h 00 12 h 00 12 h 00 Diner
12 h 15 12 h 15 12 h 15 12 h 15 12 h 15
12h 30 Diner 12h 30 Diner 12h 30 Diner 12h 30 Diner 12 h30
12 h 45 12 h 45 12 h 45 12 h 45 12 h 45 Transition
13 h 00 13 h 00 13 h 00 13 h 00 13 h 00
13 h 15 13 h 15 13 h 15 13 h 15 13 h 15
Lillist OUEST : Pratique foot #2 LED) QUEST : Pratique foot #4 LT Conférence LnED) OUEST : Pratique foot #7 Bl
Llyas EST : Conférence Lilheh EST : Activité GYM LS ek EST : YOGA Elies
14 h 00 14 h 00 14 h 00 14 h 00 14 h 00
14 h 15 14 h 15 14 h 15 Transition 14 h 15 14 h 15 Transition
14 h 30 Transition 14 h 30 Transition 14 h 30 S 14 h 30 Transition 14 h 30
OUEST: Activité piscine
14 h 45 14 h 45 14 h 45 EST: Activité GYM 14 h 45 14 h 45
151hio0 OUEST : Conférence 251hi00 QUEST : Activité GYM 151100 45Ihi00 OUEST : YOGA 1510100
151t EST : Pratique foot #2 23INELS EST : Pratique foot #2 15l OUEST: Activité GYM  EST: A5IhiLS EST : Pratique foot #7 15IS
15 h 30 15 h 30 15 h 30 o 15 h 30 15 h 30
Activité Piscine
15 h 45 15 h 45 15 h 45 15 h 45 15 h 45
16 h 00 16 h 00 16 h 00 16 h 00 16 h 00
17 h 00 Souper (forfait B) 17 h 00 Souper (forfait B) 17 h 00 Souper (forfait B) 17 h 00 Souper (forfait B) 17 h 00 Fin du camp
18 h 00 Début activités soir 18 h 00 Début activités soir 18 h 00 Début activités soir 18 h 00 Début activités soir 18 h 00




