






 



Spinning 

1 fois / semaine 

2 fois / semaine 

3 fois / semaine 

4 fois / semaine 

5 fois / semaine 

Carte 1 0 séances 

A la séance 

Fonctionnement 

Spinning (45 min) 

TARIFICATION 

Session de 10 semaines 

13 avril au 20 juin 2026 

Client 

120 $ 

230 $ 

330 $ 

420 $ 

500 $ 

140 $ 

15 $ 

L'inscription à une plage horaire fixe est l'option la plus avantageuse. 

Si vous devez vous absenter à une ou plusieurs séances, vous 

pouvez reprendre vos cours à l'intérieur d'une même session en 

avisant l'entraîneur. Les cours sont de 45 minutes. 

Spinning à la carte 

Etudiant/Employé CNDF 

90 $ 

172,50 $ 

247,50 $ 

315 $ 

375 $ 

105 $ 

11,25 $ 

Horaire 

Lundi, 12 h 10 (Geneviève)* 

Lundi, 17 h 15 (Nicolas)* 

Lundi, 18 h 15 (Nicolas)* 

Mardi, 12 h 10 (Gabrielle) 

Mardi, 17 h 15 (Florence)   

Mercredi, 18 h 15 (Geneviève) 

Vendredi, 12 h 10 (Marie-Hélène) 

Samedi, 9 h 15 (Pierre) 

Samedi, 10 h 15 (Pierre) 

Cette option vous permet d'acheter une carte de 10 séances valide en tout temps. Aucune date d'expiration sur la carte. 

L'achat d'une carte se fait par téléphone (418-872-8041 #27 48) ou sur place par crédit ou débit seulement. 

Prendre note que la priorité des vélos est accordée aux clients inscrits à une séance fixe. 

Spinning à la fois 

Cette option vous permet de payer « à la fois » pour participer à un cours. Le paiement se fait par crédit ou débit 

seulement 

Prendre note que la priorité des vélos est accordée aux clients inscrits à une séance fixe. 

*Note: Les cours du lundi 18 mai sont annulés. 
Vous pouvez participer à une autre plage horaire ou demander un remboursement du cours concerné. 

418-872-8046 1 www.cndf.gc.ca/sportnet




