Horaire TEAM EST 2026

Heure lundi 2 Mars Heure Mardi 3 Mars Heure Mercredi 4 Mars Heure Jeudi 5 Mars Heure Vendredi 6 Mars
ZuEy Inscription Forfait A il Déjeuner pliey Déjeuner i Déjeuner 0 Déjeuner
8 h 30 8 h 30 8 h 30 8 h 30 8 h 30
8h a5 Mot de bienvenue 8ha5 Présence 8 h 45 Présence 8 h45 Présence Présence
Sloty SlCy Sloty 2Iey Defense EST : Pratique foot
S Meeting foot el Meeting foot Sl Meeting foot Sl #7
EihED Pavillon Central Sley Pavillon Central Sleey Pavillon Central SIEY Offense EST : Meeting
9h45 9h45 9h45 9h45 foot
10 h 00 10 h 00 10 h 00 10 h 00
10 h 15 Transition 10 h 15 Transition 10 h 15 Transition 10 h 15 Transition
10 h 30 10 h 30 10 h 30 10 h 30
10 h 45 Pratique foot #1 10 h 45 Pratique foot #3 10 h 45 Pratique foot #5 10 h 45 Defense EST : Meetm.g foot
11 h 00 11 h 00 11 h 00 11 h 00 Offense EST : Pratique
Stade Leclerc Stade Leclerc Stade Leclerc
11 h 15 11h 15 11 h 15 11h 15 foot #7
11 h 30 11h 30 11 h30 11h 30
11 h 45 Transition 11 h 45 Transition 11 h 45 Transition 11 h 45 Transition
12 h 00 12 h 00 12 h 00 12 h 00 12 h 00 Diner
12h 15 12h 15 12h 15 12h 15 12h 15
12 h 30 Diner 12 h 30 Diner 12 h 30 Diner 12 h 30 Diner 12 h 30
12 h 45 12 h 45 12 h 45 12h 45 12 h 45 Transition
13 h 00 13 h 00 13 h 00 13 h 00 13 h 00
13h 15 13 h 15 13 h 15 13 h 15 13 h 15
13 : 30 , C.ﬁnfééen:e | 13 : 30 Activité GYM 13 : 30 [Defense EST #;SPratique foot| 13 : 30 YOGA 13 : 30
13 h 45 avillon Central - 13 h 45 . 13 h 45 13 h 45 . 13 h 45
TG Auditorium A0 Pavillon Central - Gymnase 24N 00 | Offense EST : Activité GYM T Pavillon Central - Gymnase NG
14 h 15 14 h 15 14 h 15 14 h 15 14 h 15 Transition
14 h 30 Transition 14 h 30 Transition 14 h 30 Transition 14 h 30 Transition 14 h 30
14 h 45 14 h 45 14 h 45 14 h 45 14 h 45
sllilen Pratique foot #2 L5l Pratique foot #4 Slhibg Defense EST : ACtIVIt? GYM S5l Pratique foot #8 L5IHI
15 h 15 15 h 15 15 h 15 Offense EST : Pratique 15 h 15 15 h 15
Stade Leclerc Stade Leclerc Stade Leclerc
15 h 30 15 h 30 15 h 30 foot #5 15 h 30 15 h 30
15 h 45 15 h 45 15 h 45 15 h 45 15 h 45
16 h 00 16 h 00 16 h 00 16 h 00 16 h 00
16 h 45 Souper (forfait B) 16 h 45 Souper (forfait B) 16 h 45 Souper (forfait B) 16 h 45 Souper (forfait B) 16 h 45
18 h 00 Début activités soir 18 h 00 Début activités soir 18 h 00 Début activités soir 18 h 00 Début activités soir 18 h 00




